
Bewegung an der  frischen Luft hält fit  und macht Spaß. 

Weitere Infos und Kontakt unter  
www.gesundheitsregion-landkreis-fuerth.de

Ein kostenloses Bewegungsangebot an der frischen Luft für alle  
Interessierten von 0-100 Jahren. Es sind keine Vorkenntnisse oder  
Anmeldung erforderlich. Einfach vorbei kommen und mitmachen! 

2023GENERATIONEN 
GESUND VON 0-100  

Bewegen! Los geht‘s  
ab dem  

17.04.2023

Wilhermsdorf ab 17.04. - 17.07. 
montags 15:00 Uhr | Wiese am Hallenbad

Oberasbach ab 18.04. - 18.07. 
dienstags 10:00 Uhr | Rathausplatz am Brunnen

Langenzenn ab 18.04. - 18.07. 
dienstags 15:00 Uhr | ZennOase auf der Freifläche neben Boulderfelsen

Roßtal ab 19.04. - 19.07. 
mittwochs 15:00 Uhr | Bewegungsparcour, Gelände Freizeit & Erholung

Zirndorf ab 19.04. - 19.07. 
mittwochs 16:30 Uhr | Zimmermannspark neben dem Spielplatz

Cadolzburg ab 20.04. - 20.07. 
donnerstags 16:00 Uhr | Spielplatz Höhbuck

Obermichelbach ab 20.04. - 20.07. 
donnerstags 16:15 Uhr | Wiese bei der Waldsportanalage SC Obermichelbach

Veitsbronn ab 21.04. - 21.07. 
freitags 10:00 Uhr | Wiese hinter dem Seniorenbüro/VHS

Mit freundlicher Unterstützung der Techniker Krankenkasse

Sportkreis Fürth Stadt und Land


