Gesundheits
region?"
~ Landkreis Firth

en Training far Burgerinnen

i tandi
g zum elgens goder mit wenig Vorerfahrung!

Anleitun
und Burger ab 60 Jahren ohne

Die Natur ist der beste Trainingsort, um lhre IND:
Gesundheit und Ihr Wohlbefinden zu steigern. M‘TZUBR?G:: >

In unserer schénen Landkreisumgebung nutzen » fur \!Va\ Ws schuhwerk
wir Parks, Outdoor- Fitnessgerate und nattrliche gee|gnet€ e Wander
Gegenstande, um lhnen zu zeigen, wie Sie ein - aber k‘em
abwechslungsreiches und effektives Training schuhe dem \Wetter
gestalten kénnen. » beq\;?)':;;e Kleidung
Gemeinsam lernen Sie, wie Sie Ihre Ausdauer N ae:\?vas zu Trinken (m
starken, lhre Kraft verbessern und lhre Gurteltasche, kleinem
Koordination scharfen kénnen und kntpfen Rucksack)

dabei noch neue Kontakte. Das Angebot ist fur
Sie kostenlos. Eine Anmeldung bis 15.09.23
ist erforderlich. Trainerin: Fr. Anca Ott
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LANGENZENN

Ab: Do, 21.09.2023 (6x) /
Uhrzeit: 09:00Uhr — 10:00 Uhr .
Treffpunkt:Seniorenparcour in der Zenn- Oase/ Forsteralleef £
Teilnehmerzahl begrenzt auf 12 Personen.
Anmeldung: seniorenrat@langenzenn.net
oder telefonisch unter 09101 703630

VEITSBRONN

Ab: Do, 21.09.2023 (6x)

Uhrzeit: 18:00Uhr — 19:00 Uhr

Treffpunkt erhalten Sie nach Anmeldung!
Teilnehmerzahl begrenzt auf 12 Personen.
Anmeldung: angelika.bleicher@caritas-fuerth.de oder
telefonisch unter 0178 5594387
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